
On s’donne du Bal | Danse trad
Un lundi sur deux - 19h avec Jean-Yves

Cours d’occitan
Chaque mardi -17h30 (hors vacances
scolaires) dab Pierre

Atelier pain au levain 
Un mercredi sur deux - de 12h à 18h30
avec Marthe

Chant polyphonique
Un mardi par mois - 20h45 avec l’ARCAL 
Suivi d’un repas partagé

Soirée « Transmission »
À la recherche de nouveaux savoirs ? Venez
transmettre ou apprendre ! 
Chaque 1er mercredi du mois - 18h avec
Romy 

CARTAVANE | Jeux de société
Chaque 1er vendredi du mois - 18h avec
Harmonie
Suivi d’un repas partagé

Week-end Terre | Céramique
Le dernier week-end du mois
avec Akiko

Infos et inscriptions : nous contacter

Les activités 
Saisonnier·e·s, en formation ou en

stage ? La Soulane propose plusieurs

hébergements pour des périodes 
de 1 à 6 mois ! 

ChambresÀ Louer

1 impasse de La Couménie, 65240 Jézeau
soulane.asso@gmail.com | 06 21 98 56 71

PROGRAMME

Tiers-lieu éco-créatif 
et culturel de montagne

Atelier de Fabrique Artistique
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VEN
06SOIRÉE BÉNÉVOLES | À partir de 18h

Vous souhaitez être bénévole à la Soulane ? Nous vous proposons un rendez-vous trimestriel
pour l’accueil des nouveaux·elles et pour revoir les ancienn·e·s. Soirée spéciale jeux de société !
Apéro offert - Repas partagé

BALADE POÉTIQUE | 17h
Dans le cadre du Printemps des Poètes

Venez déclamer ou écouter des vers ou de la prose lors d’une balade poétique à Jézeau !
Départ de la Soulane à 17h. Arrivée prévue pour un apéro-poésie à la Cantoche dès 19h.

En partenariat avec la médiathèque d’Arreau et le Vagabond Immobile 

MICHEL & PATRICK | 21h
Concert
Une musique lâcher prise entre les pogs et les malabars des années 1990, rehaussée par
des paroles surprenantes d'actualités.
Prix libre - Ouverture de la Cantoche dès 19h

Le café resto associatif vous

accueille le vendredi midi

& lors des événements. 

Bons petits plats assurés !

mars

17h30 : séance jeune public | 20h30 : séance adultes
Dans le cadre de la 10ème édition de la Fête du court métrage, La Soulane et l'association
AURA s'associent pour vous proposer leurs coups de cœur !
Au Centre culturel d’Ancizan - Entrée libre

LA FÊTE DU COURT MÉTRAGE SAM 
28

avril
SAM 

04TOMBÉE DES NUES - Violaine Bérot & Paulin Courtial | 20h30
Sortie de résidence | Lecture musicale
Par un jeu de voix croisées entre mots et guitare, l’autrice retrace l’histoire d’une déroutante
maternité au milieu des montagnes et de la neige.
Prix libre - Ouverture de la Cantoche dès 19h

De 14h à 18h
Stage de danses irlandaises pour tous niveaux, Avec Pat Pallu et l’Amicale des Celtes de Bigorre.

À partir de 18h
Session Irlandaise : Guiness et Irish stew (sur réservation), pour s’échauffer et se réchauffer !

Tarif stage : 12 euros | Infos et inscriptions auprès de Joëlle au 07 82 01 28 13

IRISH DAY | TROISIÈME ÉDITIONSAM 
18

SAM 
18 TROC EN FÊTE | À partir de 14h

Rendez-vous à la Cantoche pour le troc du printemps : venez avec vos plants, graines,
vêtements ou compétences et repartez chargé·e·s de jolies choses printanières sous les bras.

SAM 
6

SAM 
02SORTIE DE RÉSIDENCE : RENCONTRE PARTAGÉE

PODIUM - Cie Juste Ici | Écoute sonore et solo performé | 18h
Une plongée au sein d’un dispositif sonore inédit ! L’écoute sera suivie d’une présentation d’un des solos
du spectacle, entre geste de culturiste et parole haltérophile...

In beauty we shall rest (IN TYBIU) - Mathilde Papin / Cie Rive | 19h
La chorégraphe nous ouvre les portes de ses “collections” autour des questions sur nos rapports aux
objets et à la beauté.
Ouverture de la Cantoche à la suite de la soirée

MAI

 Vous avez toujours rêvé de repeindre des volets ou de jardiner près de la Cantoche ? Nous
exauçons vos souhaits avec notre chantier du printemps ! Venez nous prêter main-forte pour

embellir et choyer collectivement La Soulane !
Repas offert le midi - Nous contacter pour plus d’informations

CHANTIERS PARTICIPATIFSVEN 08
SAM 09
DIM 10

SAM 
6

VEN 
08

LA PANNE - Cie Les P’tits bras | 17h
Cirque aérien humoristique
Un mat oscillant intégré à une voiture en panne, plus révélateur que prévu...
Spectacle et goûter prix libre - En soutien et avec Lou Madrigal

QUOI QUOI QUOI ? | Conférence clownesque sur le rire
 #NOUVEAUX DIEUX | Réécriture des figures mythologiques, inspirée de Kae Tempest

Ouverture de la Cantoche à la suite des spectacles

SORTIE DE RÉSIDENCE DES ÉLÈVES SPÉ THÉÂTRE DU LYCÉE
MARIE CURIE- TARBES | 17h

SAM 
09 

SAM 
6

SAM 
16

KALEÏDOSCOPE - Cie La Mandragore | 14h
Sortie de résidence | Danse autobiographique numérique
Autofiction qui interroge les souvenirs, l’intime et le temps qui passe à travers des projections
dansées et numériques.
Goûter à la Cantoche

SAM
21


